


UN ESPACE DEMOCRATIQUE CULTUREL ET SOCIAL

TANDEM est avant tout un lieu de vie ouvert sur les autres et permettant à chacun de s’épanouir par le biais de pratiques 
sociales,culturellesetsportivesdiversifiées.

TANDEM - Centre d’Animation Beaulieu-Maladrerie est une association d’éducation populaire à but non lucratif,  animée par 
desadministrateursbénévolesetdessalariés.

Laparticipationdes adhérents à ladéfinitionde lapolitiqued’animation est essentielle pour assurer lapoursuited’une
politiqueauserviceduplusgrandnombre,etledynamismed’uneviedémocratiqueauseindelastructure.
Être adhérent, c’est devenir membre actif  de l’association, la possibilité de participer à l’Assemblée Générale annuelle et de 
bénéficierdutarif réduitsurlaprogrammationculturelle.
L’adhésion à l’association (17€) est valable du 01/07/24 au 30/06/25.Elleestobligatoireetindividuelle(1€ à partir du 3ème 
adhérentdelamêmefamilleetvalabledanslesautresMJCetCentresd’AnimationdeCaen).

TandemestagrééentantqueCentreSocialCAF.Tandembénéficieégalementdel’agrémentJeunesseetSports,dulabel
ConseillerNumérique.
L’associationestsoutenueparplusieurspartenairespublicsetprivés, leprincipalétant lavilledeCAEN.Lesprincipales
sources de financement de Tandem sont les cotisations des adhérents (60%), les subventions publiques (État, Conseil
Départemental,ConseilRégional,VilledeCaen,CAF)etlesrecettesliéesauxpartenariatsprivés.
Un partenariat avec le service culture de l’Université de Caen donne accès à des tarifs préférentiels aux étudiants sur 
certainesactivités.

NOS ACTIONS

Toutesnosactionssontportéesparunedynamiqueautourdeprojetsfédérateursetvalorisants,ouvertsaupartenariat.
Ceci concerne :
- Animation pour, par et avec les Familles 
Collectifsd’habitantsetdefamillesorientantetdécidantd’animationscollectives.Accompagnementaudépartenvacances,
loisirs.Accueildenouveauxhabitants.
 
- Les Activités Hebdomadaires 
Ateliers de 30 séances adossées au calendrier scolaire (artisanat, danse, cirque, arts plastiques, théâtre, langues,
musique…).

- Les animations Enfance - Jeunesse
Centre de loisirs, accueil pré ados/ados, stages, camps, projets en lien avec les écoles, les jeunes, les familles… 
De2à18ans,lesactionsEnfance-Jeunessesontouvertesàtousetfonctionnenttoutel’année.
Nos équipes s’investissent afin de faire vivre des espaces de rencontre, d’échange, de partage, d’expression et
d’expérimentation qui permettent aux enfants et aux jeunes de s’impliquer progressivement dans une vie de groupe et de 
s’engagerdansunedémarchecollectivedeprojet.

- La diffusion Culturelle 
Expositions,spectaclesdemusique,danse,concerts,théâtre,festivals…
LaSaisonCulturelleregroupelesspectaclesjeunepublic/festivals,lesconcerts,lesexpositions,lesanimationstoutpublic...
Le centre accueille également des compagnies professionnelles et amateurs en résidence pour soutenir la création de 
spectaclesvivantsaveclesoutiendesAffairesCulturellesdelaVilledeCaen.

Approche autour du Multimédia sous toutes ses formes : Fab’Lab, Vidéo, accès libre internet, ateliers numériques, initiation, 
perfectionnement.
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VENEZ NOUS RENCONTRER 
PLACE AUX ASSOS

Samedi 7 septembre 2024
Bld Maréchal Leclec - Caen
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Danse 11
 

Culture 12
 

Sport Loisirs Bien Etre 13
 

Ateliers Ponctuels/Famille 14
Calendrier 15 
Plan 
Infos Pratiques : AU DOS

SOMMAIRE
POLITIQUE FINANCIERE  

ET MODES DE PAIEMENT

Formule d’essais payants : essais de 4 séances qui se 
suiventpour toute nouvelle activité (calculés auprorata) puis
engagementàlasaison(coûtdesessaisdéduit).

Réductions : 

- Activités signalées par le logo
 -50%:pourlesdemandeursd’emploi
 -5%:carteCezam/TripNormand

- Activités signalées par le logo
 -50%:pourlesétudiantssurlesactivitéshebdos
 -75%:pourlesétudiantssurlesateliersponctuels

- A partir de la 2ème activité hebdomadaire pour la même  
famille:-5%surl’activitélamoinschère

Réductionsnoncumulables.

Modes de paiement : 
 - espèces, chèque, carte bancaire
 - chèques vacances, coupons sports
 - coupons ICEA BN
 -prélèvementsbancaires(10foissansfrais)
 - Atouts Normandie
 - tickets Trip Normand - CESU
 - Pass Culture 

Pour les habitants du Calvados, et sous conditions de res-
sources, une formule « Pass’Loisirs - Sport et Culture » peut 
permettredebénéficierd’uneaidedelaCAFduCalvadospour
pratiqueruneactivité.

Pour les habitants de CAEN, et sous conditions de ressources, 
une formule « Tickets Loisirs » peut permettre de bénéficier
d’uneaidedelaVilledeCAENpourpratiqueruneactivité.

Activités enfants signalées par le logo :
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 ARTISANAT  CHANT - CHORALE  CULTURE
Art floral 6 Chants géorgiens 9 Anglais 12

Ateliers du livre 6 Chant individuel / duo 9 Atelier d'écriture 12

Ateliers mode et textile 6 Chant pour tous 9 Beauté des nombres 12

Scrapbooking 6 Chorale enfants 9 Conversation anglaise 12

 ARTS PLASTIQUES Chorale adultes 9 Œnologie 12

Arts plastiques multi-techniques 7  ARTS DU SPECTACLE Photographie 12

Atelier modele vivant 7 Anglais en s'amusant 10 The english show 12

Bande dessinée - Manga 7 Cirque 10  SPORT - LOISIRS - BIEN ETRE
Céramique 7 Comédie musicale 10 Ateliers forme 12

Eveil artistique Eveil artistique 10 Cardio training 12

Expression plastique 7 Eveil corporel et théâtral 10 FAC 12

Modelage 14 Théâtre 10 Hatha flow yoga 12

Mosaïque 7 Théâtre et handicap 10 Jardin partagé 12

Peinture / dessin 7 The english show 10 Marche nordique 13

Sculpture 7  DANSE Pilates 13

 MUSIQUE Claquettes 11 Sophro fitness 13

Accordéon diatonique 8 Danse contemporaine 11 Sophrologie / relaxation 13

Apprendre à jouer en groupe 8 Danse enfants 11 Sport santé 13

Bébé musique 8 Eveil artistique 11 Stretching 13

Batterie 8 Zumba / cardio danse 11 Stretching des méridiens 13

Eveil artistique et musical 8 Wutoa 13

Flûte traversière 8 Yoga 13

Guitare solo, duo et trio 8 Yoga sur chaise 13

Handi' musique 8 Sports partenaires 13

Harpe 9 ATELIERS PONCTUELS 14

Piano et ludo'piano 9 ATELIERS EN FAMILLE 14

S'accompagner en musique 9

Trompette 9

Violon 9
PLAQUETTES SAISON
Disponibles à l’accueil et

Index/04
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CULTURELLE 2024 - 2025
sur www.caentandem.com

Les différents lieux des activités : 
-Tandem:8,rueNicolasOresme
- Annexe Tandem : 2, rue du Cheminet
- Maison de Quartier centre ville : 9, rue Neuve Bourg l’Abbé 
-MaisondeQuartierSaintPaul:30,ruedeSecqueville
- Maison de Quartier Maladrerie : 9, bis rue St Germain



Couture
“Comment poser une fermeture éclair et autres réjouis-
sances ?”

Julie Dupret 
VENDREDI:20/09-04/10-18/10-08/11-24/01-07/02-
07/03-04/04-06/06-27/06
Horaires:  18hà20h30
Tarif :   300€

reLIure
Michèle Guichard
LUNDI   18hà20h
Tarif  :    222€
Eric Lecoeur
MARDI   9h30à12h
Tarif  :    354€

Dorure
Atelier libre
LUNDI / JEUDI  14hà17h

reLIure
Atelier libre
JEUDI   9h30à12h

Tarifs:   1atelier: 51€
       2 ateliers :  72€

ARTISANAT

Art FLorAL
Association Art Floral
JEUDI 9h15,14hou18h(selonprogramme)
Inscriptions:Jeudi5septembre2024de10hà18h
Activitédu12septembre2024au12juin2025 
Tarif  : le cours 24€ + 24€ adh Art Floral + adh Tandem
Végétaux fournis
Siteinternet:cours-artfloral-caen.asso-web.com

SCrApbooking
Jessie Roupsard et Milena Guy
VENDREDI  14hà17h
Tousles15jours-15séances
(niveauxintermédiaire/confirmé)
Tarif :   51€ hors fournitures
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IMpreSSIon teXtILe 
Personnalisation et customisation de tissus

Héloise Dauvillier
LUNDI:16/09-07/10-18/11-02/12-13/01-03/02-10/03-
28/04-19/05-16/06
Horaires:  18hà19h30
Tarif :   180€

AteLierS MoDe et teXtILe

AteLierS Autour Du Livre



eXpreSSIon pLAStIQue
Annie Lenoir
LUNDI   13h45à16h45* 
LUNDI   17hà20h* 
JEUDI   14hà17h* 
Tarifs:  1ercours498€-2èmecours390€
JEUDI   17h15à19h15* 
Tarifs :        339€  - adhérents cours lundi ou jeudi : 259€

bAnDe DeSSInÉe - MAngA
Emmanuel Julien
SAMEDI(adultesetenfantsdès11ans):14hà16h*
Tarif :   290€

AteLIer MoDÈLe vIvAnt
Céline Dubost
Dessin / peinture - tous niveaux
MARDI 9hà12het/ou13h45à16h45
Tarifs: -ponctuel:½journée:18€    -   journée : 27€
 -saison:½journée:330€    -   journée : 594€

AteLier peinture DeSSIn 
Autour D’un MoDeLe vIvAnt

Martine Grandcollot et Coline Hue 
Travail libre et encadré - tous niveaux 
JEUDI   9hà12h
Tarifs :         339€/ponctuel:18€

peInture DeSSIn
Emmanuel Julien
SAMEDI   10hà12h30*
Tarif  :    432€

ArtS pLAStIQueS  
MuLtI-teCHnIQueS
Sabine Duval
MERCREDI - 6/11 ans 10hà11h15
   11h15à12h30
Tarif  :    249€

*lieudel’activité:AnnexeTandem(2rueduCheminet)

peInture CrÉAtIon
Coline Hue 
Tout public - tous niveaux
LUNDI:   14hà17h
Tarifs :             339€-Ponctuel:18€

ARTS PLASTIQUES
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DeSSIn
Annie Lenoir
VENDREDI  10hà12h30
Tarif  :    432€

AteLIer MuLtI-teCHnIQueS
Marion Gombault
Modelage,papiermâché,dessin,peinture,techniques
mixtes, mosaïque, vitrail, sérigraphie
MARDI   14hà16h
Tarif  :    339€

CÉrAMIQue
Sabine Duval
Ouvertàtous-15séances
LUNDI   18hà19h30
Tarif  :    249€

MoSAÏQue
Léonore Deschamps
Matériel et fournitures non fournis 
MARDI   18h30à20h30
Tarif  :         339€

MoDeLAge (AteLIerS ponCtueLS)
Yves Riguidel
Voirpage14

SCuLpture   ADoS / ADuLteS
Philippe Olive
Pierre, modelage et bois
JEUDI 9h30à12h30-14hà17h-18hà21h
Tarif :   528€
Apartirdu26septembre

DeSSIn MAngA   9/15 AnS
Sabine Duval
MERCREDI - 9/15 ans 13h45à15h
Tarif  :    249€
SAMEDI:21/09-12/10-23/11-14/12-11/01-01/02-
01/03-22/03-26/04-17/05
Horaires:  14hà16h
Tarifs:   126€/ponctuel:16€



ACCorDÉon DIAtonIQue
Nadège Queuniet
LUNDI    de 17h30à21h
MARDI    de 9h30à 13h 
MERCREDI   de17h30à19h
Tarif :   390€
20courssurl’annéedont6atelierscollectifs 
Àpartirdu16septembre
Prêt possible d’instrument

ÉveIL MuSICAL
Julien Perrin
Improvisationetdécouvertedesinstruments. 
LUNDI - Initiation 4/6 ans  16h45à17h30
LUNDI - Découverte 7/9 ans 17h30à18h15
Tarif  :    234€

HAnDI’ MuSIQue
Julien Perrin
Atelierspécifiqueindividuel
LUNDI, MERCREDI et JEUDI
Tarifs1/2heure:selonquotientfamilial 
(1à900:279€-901à1800:432€-1801etplus:588€)

Toutes les activités suivies du logo          sont au même 
tarif  :
Séance individuelle de 1/2 heure : Tarif  saison : 588€
Séance individuelle de 3/4 heure : Tarif  saison : 855€ 
Connaissance du solfège non nécessaire

bAtterIe
Christian Salmero
Àpartirde6ans
JEUDI   de15hà21h

FLÛte trAverSIÈre
Laurence Dinet
À partir de 7 ans
LUNDI   17hà20h30
MERCREDI  15h30à19h30
VENDREDI  18h45à20h45

guItAre / bASSe 
(MuSIQueS ACtueLLeS)
Benjamin Bacon, Philippe Gandy
Àpartirde8ans
MARDI, JEUDI, VENDREDI 16hà20h
MERCREDI  9hà19h
SAMEDI   9h30à12h
Prêt possible d’instrument

guItAre en Duo / trIo 
(MuSIQueS ACtueLLeS)
Philippe Gandy 
Venezjouerenfamilleouentreamis
Créneaud’uneheure-àpartirde8ans
MERCREDI, JEUDI
Tarif 1heure:   588€
Prêt possible d’instrument

bÉbÉ MuSIQue   0 /3 AnS

Julien Perrin
Ateliers d’éveil musical parents/enfants 
VENDREDI 1semaine/2 9h30à10h15
Apartirdu13septembre
Tarifs:   150€-Ponctuel:15€

MUSIQUE
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ApprenDre À Jouer en groupe
Laurent Cercelet
Tousstylesdemusiquesactuelles(rock,pop,funk,
reggae,jazz)
Du17au21février2025,de10hà12h30
Tarifs :    3 demi-journées 75€
   4demi-journées90€
   5demi-journées100€



CHAntS poLYpHonIQueS 
gÉorgIenS
Témo Artilakva - Ensemble Tsitsinatela
LUNDI   20hà22h*
Tarif :   150€

CHorALe enFAntS 
“nAno en tAnDeM”
Catherine Chevret 
MERCREDI - 7/10 ans 14hà15h 
Tarif :   69€

HArpe
Salomon
Àpartirde8ans
MERCREDI et JEUDI
Apartirdes18et19septembre

LuDo’pIAno
Séverine Salmero
Atelierd’initiationpourenfants(GSmaternelle/CP)
3 enfants par séance de 45 mn
Méthode ludique pour découvrir le piano et le solfège 
sanscontrainte.
MERCREDI  10h30à11h15
   11h15à12h
SAMEDI   10hà10h45
Tarif :   396€

vIoLon CLASSIQue
Niloufar Shamsaei
Àpartirde6ans
VENDREDI  16h30à20h30 
Prêt possible d’instrument

*lieudel’activité:AnnexeTandem(2rueduCheminet)

troMpette
Alexandre Plekan
À partir de 7 ans
MARDI   17h30à19h30

MUSIQUE

CHANT-CHORALE

pIAno
Céline Reuziault, Séverine Salmero, Cima Moussalli, 
Jérôme Kerautret, Laurent Cercelet
À partir de 7 ans
Du LUNDI au VENDREDI àpartirde9h30
SAMEDI   9h30à12h30

S’ACCoMpAgner en MuSIQue
ApprenDre A Jouer guItAre/pIAno
en CHAntAnt 
Laurent Cercelet 
MARDI   14hà20h30

CHorALe ADuLteS
Maï Rose 
LUNDI:   20hà21h15
MARDI:   20h15à21h30
Tarif :   189€
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CHAnt pour touS
Mathilde Resse
MARDI:03/09-10/12-14/01-25/02-18/03-08/04
SAMEDI:12/10
Horaires:  19hà21h 
Tarif  :    GRATUIT
Réservations:www.chantpourtous.com

vIoLon trADItIonneL
Stéphane Devineau
Àpartirde6ans
20coursindividuelset10courscollectifs
LUNDI   17hà19h30
MARDI   17hà19h30
Prêt possible d’instrument

CHAnt InDIvIDueL / Duo ADuLteS
Maï Rose 
LUNDI   14hà20h
MARDI   16hà19h45
Tarifs:   696€ 45 mn par semaine
   348€45mntousles15jrs

S’ACCoMpAgner en MuSIQue
Apprendre a jouer guitare/piano en chantant 
Laurent Cercelet 
MARDI   14hà20h30



CoMÉDIe MuSICALe ADoS / ADuLteS
Lilas Jouan
Ateliers ponctuels - Informations à venir

CIrQue
Maria Minaylova, Mélodie Betton
Acrobatie,jonglage,équilibre...
MERCREDI - 4/6 ans 16h30à17h15
Tarif :   195€
MERCREDI - 6/7 ans  13h30à14h30
MERCREDI - 7/8 ans  14h30à15h30
MERCREDI - 9/10 ans 15h30à16h30
JEUDI         - 11 ans et + 18h00à19h00
Tarif  :    252€

tHe engLISH SHoW
Théâtreenanglais
Sara Van Beers
MERCREDI  20h15à21h45
Tarif :   282€

tHÉÂtre et HAnDICAp ADoS ADuLteS
Anne Crestey
MARDI   18hà19h
Tarif  :    252€

ARTS DU SPECTACLE

*lieudel’activité:MaisondeQuartiercentreville(9rueNeuveBourgl’Abbé)
**MaisondeQuartierSaintPaul(30ruedeSecqueville)

AngLAIS en S’AMuSAnt
Sonia Kent
LUNDI - 4/6 ans  17hà17h45
Tarif :   195€

tHÉÂtre   enFAntS / ADoS
Sébastien Gentil, Aurélia Lemaitre
VENDREDI - 10/13 ans 17hà18h
Tarif  :    252€
VENDREDI - 11/14 ans18hà19h20et19h20à20h40
Tarif :   261€

ÉveIL ArtIStIQue
Aurélia Lemaître, Charlotte Josse, Mélodie Betton, 
Léonore Deschamps
Eveilthéâtral,éveildanse,cirque,artsplastiques
6séancesparthématique
MARDI - 3/4 ans  17h15à18h
Tarif :   195€

ÉveIL CorporeL et tHÉÂtrAL
Aurélia Lemaitre
MERCREDI - 5/7ans  10hà10h45* 
Tarif :   195€
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tHÉÂtre IMpro   enFAntS / ADoS
Aurélie Schneider 
MERCREDI - 7/9 ans  15hà16h30**
MERCREDI - 10/12 ans 16h30à18h**
JEUDI - 13/17 ans  18h15à19h45
Tarif :   261€

InItIAtIon tHÉÂtrALe
Aurélia Lemaitre
MERCREDI - 8/10 ans 10h50à12h*
Tarif :   261€

CIrQue AÉrIen   ADoS / ADuLteS
Maria Minaylova
Trapèze,tissus,corde…
MERCREDI - intermédiaires 17h20à18h35
   - débutants 18h35à19h50
JEUDI    - confirmés 20h30à21h45
Tarif  :    297€
SAMEDI matin:voirpage14

tHÉÂtre ADuLteS
Sébastien Gentil
LUNDI   20hà22h**
Tarif :   288€



ARTS DU SPECTACLE DANSE

*lieudel’activité:MaisondeQuartiercentreville(9rueNeuveBourgl’Abbé)
**MaisondeQuartierSaintPaul(30ruedeSecqueville) /11

CLAQuetteS   ADoS / ADuLteS
Sonia Kent
LUNDI - Débutants  18hà19h 
LUNDI - Avancés  19hà20h
Tarif  :    249€

DAnSe ConteMporAIne ADoS / ADuLteS
Charlotte Josse
MARDI - à partir de 16 ans 20h05à21h30
Tarif :   261€

DAnSe enFAntS
Charlotte Josse
ÉVEIL
MERCREDI - 4/5 ans  9h15à10h
Tarif  :    237€

INITIATION
MERCREDI - 6/7 ans  10h05à11h05
Tarif  :    252€

INTERMEDIAIRE
MERCREDI - 8/10 ans 11h10à12h10 
Tarif  :    252€

ZuMbA / CArDIo DAnSe ADoS / ADuLteS
Yasi Jokar
JEUDI   19h15à20h15
Tarif :   207€

ÉveIL ArtIStIQue
Aurélia Lemaître, Charlotte Josse, Mélodie Betton, 
Léonore Deschamps
Eveilthéâtral,éveildanse,cirque,artsplastiques
6séancesparthématique
MARDI - 3/4 ans  17h15à18h
Tarif :   195€



FAC - FeSSeS AbDoS CuISSeS
Armonie Adam
MARDI:12h30à13h30
Tarif :   204€

ConverSAtIon AngLAISe
Sonia Kent
MERCREDI  18h45à20h15
Tarif :   309€

beAutÉ DeS noMbreS
Claude Renouf
JEUDI 14h30à16h(1semaine/2àpartirdu12sept)
Tarif :   17€ (adhésionTandem)

AngLAIS
Sonia Kent
JEUDI  9h30à10h30(débutants)
  10h30à11h30(intermédiaires)
  11h30à12h30(avancés)
Tarif :  309€

AteLIer D’ÉCrIture   ADoS ADuLteS
Bénédicte Bréhier
MARDI:17hà19h30(1semainesur2àpartirdu1eroct.)
Tarifs:   51€   -  Ponctuel : 5€
STAGE:samedi1erfévrier(journéeentière)

oenoLogIe
Emmanuel Ménard
JEUDI:18h30à20h(9séances)
Calendrier à venir
Tarifs :                  225€
 198€ à partir 2ème membre même famille

tHe engLISH SHoW
Théâtreenanglais
Sara Van Beers
MERCREDI  20h15à21h45
Tarif :   282€

AteLIer Du DoS
MARDI   11hà12h
Tarif  :    237€

AteLIer D’eQuILIbre
JEUDI   11hà12h*
Tarif  :    237€

gYM DouCe
MARDI   10hà11h
JEUDI   10hà11h*
Tarif  :    237€

AteLIerS ForMe
Avec Baptiste Lefrançois 

CULTURE SPORT

JArDIn pArtAgÉ De tAnDeM
Permaculture,bio,papotage...
Tarif :   adhàTandem(17€)
Renseignements au secrétariat

/12

A partir de la 2èmeinscriptionAteliersForme:-25%

HAtHA FLoW YogA
Bérengère Depardieu
Hathayogafluideetenchainéaccessibleàtous
MERCREDI  19h15à20h30
Tarif  :   237€

CArDIo trAInIng
Aurore Françoise
MARDI   19hà20h
Tarif :   204€

AngLAIS en S’AMuSAnt
Sonia Kent
VoirArtsduSpectaclepage10

pHotogrApHIe 
nuMerIQue / ArgentIQue
Gérard Piwtorak - Claude Ménager
Technique, prise de vue, retouche, développement…
LUNDI  18hà20h(1semainesur2)
JEUDI  19h30à21h30(1semainesur2)
Tarif :  51€(horsfournitures)

*lieu de l’activité : MaisondeQuartierMaladrerie(9, bis rue St Germain)



Sport SAntÉ
Baptiste Lefrançois
Titulaire d’une licence Activité Physique Adaptée et santé
Séances à destination de personnes atteintes d’une 
pathologie
-MARCHENORDIQUE
LUNDI   14hà15h
-ATELIERFORME
VENDREDI  10hà11h
Tarif :   carte10séances90€

BIEN-ETRE
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Foot
Maladrerie Omni Sports
Contact:0954207906ousurwww.la-mos.com

rugbY
Stade Caennais Rugby Club
Contact:0231744432ousurwww.scrc.fr

HoCkeY Sur gAZon
Contact:0231861326/hcvcec@hockeycaen.org

tennIS
Caen Tennis Club - Terrains de la Maladrerie
Contact:0643442941/www.club.fft.fr/maladrerie.tennis

ASSoCIAtIonS pArtenAIreS

StretCHIng DeS MerIDIenS
(AteLIerS ponCtueLS)
Monique Rivet
Voirpage14

StretCHIng
Monique Rivet(forméeàlaméthodeB.DeGasquet)
LUNDI   17hà18h**débutants
LUNDI    18h05à19h05**confirmés 
Tarif  :    237€

MArCHe norDIQue
Baptiste Lefrançois
LUNDI 9h15à10h45(dynamique)
 11hà12h30(modéré)
Tarif :  150€

YogA
Sylvie Robe
JEUDI   12h30à13h45
Tarif  :   237€

SopHroLogIe / reLAXAtIon
Brigitte Pernelle
MERCREDI18h45à20h(1semaine/2àpartirdu2oct)
Tarif :   186€

SopHro FItneSS
Marion Yoshimura
VENDREDI  18hà19h30
7-14-21-28mars2025
Tarifs:30€unstage100€ les quatre stages

krAv MAgA
Krav Maga Fight Club 14
Contact:kravmagafightclub14@gmail.com-0649766233

pILAteS
Aurore Françoise
MARDI   18hà19h
Tarif :   204€

YogA Sur CHAISe
Bérengère Depardieu
Yoga doux à destination des personnes ayant une mobilité 
réduite
LUNDI   10hà10h45
Tarif :   204€

WutAo & CHAnt Du SouFFLe
Agnès Furon 
Art corporel contemporain en mouvement - ouvert à tous
12/10-23/11-14/12-11/01-01/02-08/03-17/05
SAMEDI   10h30à12h
Tarif :   16€ la séance

**lieudel’activité:MaisondeQuartierSaintPaul(30ruedeSecqueville)



*lieudel’activité:MaisondeQuartierSaintPaul(30,ruedeSecqueville) 
**AnnexeTandem(2rueduCheminet)

ATELIERS PONCTUELS
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StretCHIng DeS MÉrIDIenS
Monique Rivet
LUNDI(débutants)  18hà19h30*
21/10-10/02-07/04
Tarif :   15€ 
LUNDI (confirmés) 18hà20h*
28/10-17/02-14/04
Tarif :   18€

DeSSIn et 
eXpreSSIon pLAStIQue**
Annie Lenoir
MARDI   9h30à16h30
- 14 janvier : Sens “dessus-dessous” en perspectives
abstraites
- 4 février : Flou, mouvement et statique dans l’expression 
picturale
-11mars:Surles“traces”deGerhardRichter,experience
et expressions abstraites colorimétriques
- 1er avril : Composition à partir des lettres, textes et/ou 
phrases à messages
-20mai:Portrait(s)streetart(sansbombe)
- 3 juin : Interpretation “vivante” d’une nature “morte” 
présentée
Tarif :   84€ le stage

ATELIERS EN FAMILLE

DAnSe en FAMILLe   4/10 AnS
Charlotte Josse
DIMANCHE 17/11 4/6ans 9h30à10h15
7/10ans 10h30à11h30

tHÉÂtre en FAMILLe   DÈS 8 AnS
Aurélia Lemaître
DIMANCHE 22/09-08/12-30/03 10hà12h30

CIrQue en FAMILLe   DÈS 5 AnS
Pierre Allain
DIMANCHE 06/10-18/05 10hà11h30

YogA en FAMILLe   3/12 AnS
Bérengère Depardieu
SAMEDI 30/11 3/7ans 16hà16h45
8/12ans17hà18h
SAMEDI 22/03 3/7ans 16hà16h45
8/12ans17hà18h

ArtS pLAStIQueS en FAMILLe   6/10 AnS
Sabine Duval
SAMEDI 12/10-14/12-01/02-26/0416hà17h30

SopHroLogIe en FAMILLe   DÈS 7 AnS
Marion Yoshimura
SAMEDI 25/01  14h30à16h

bÉbÉ MuSIQue   0/3 AnS
Julien Perrin
Ateliers d’éveil musical parents/enfants 
VENDREDI 1semaine/2de9h30à10h15
Apartirdu13septembre
Tarifs:   150€-Ponctuel:15€

Tarif  : 18€ le duo par atelier

CIrQue AÉrIen 
Jeunes de + 13 ans et adultes
Maria Minaylova
SAMEDI (nonadhaériens) 9h30à11h
SAMEDI (adhaériens)  11hà12h30
21/09-05/10-09/11-14/12-08/02-01/03-22/03-05/04
-17/05
Tarif :15€laséance(sauf inscritsaériensàl’année)

MoDeLAge AveC MoDÈLe
Yves Riguidel
28et29/09-10et11/11-11et12/01-08et09/03-
17et18/05 
Horaires:   10hà17h
Tarifs:120€lestageWEou500€ les 5 stages

DAnSe ConteMporAIne ADuLteS
Charlotte Josse
17novembre 
Horaires:   13hà15h30
Tarif  :                        25€



SEANCES DU LUNDI SEANCES DU MARDI
SEPTEMBRE 9 16 23 30 SEPTEMBRE 10 17 24

OCTOBRE 7 14 V V OCTOBRE 1 8 15 V V

NOVEMBRE 4 F 18 25 NOVEMBRE 5 12 19 26

DECEMBRE 2 9 16 V V DECEMBRE 3 10 17 V V

JANVIER 6 13 20 27 JANVIER 7 14 21 28

FEVRIER 3 V V 24 FEVRIER 4 V V 25

MARS 3 10 17 24 31 MARS 4 11 18 25

AVRIL V V F 28 AVRIL 1 V V 22 29

MAI 5 12 19 26 MAI 6 13 20 27

JUIN 2 F 16 JUIN

SEANCES DU MERCREDI SEANCES DU JEUDI
SEPTEMBRE 11 18 25 SEPTEMBRE 12 19 26

OCTOBRE 2 9 16 V V OCTOBRE 3 10 17 V V

NOVEMBRE 6 13 20 27 NOVEMBRE 7 14 21 28

DECEMBRE 4 11 18 V DECEMBRE 5 12 19 V

JANVIER V 8 15 22 29 JANVIER V 9 16 23 30

FEVRIER 5 V V 26 FEVRIER 6 V V 27

MARS 5 12 19 26 MARS 6 13 20 27

AVRIL 2 V V 23 30 AVRIL 3 V V 24

MAI 7 14 21 28 MAI F F 15 22 F

JUIN JUIN 5 12 19

SEANCES DU VENDREDI SEANCES DU SAMEDI
SEPTEMBRE 13 20 27 SEPTEMBRE 14 21 28

OCTOBRE 4 11 18 V OCTOBRE 5 12 19 V

NOVEMBRE V 8 15 22 29 NOVEMBRE V 9 16 23 30

DECEMBRE 6 13 20 V DECEMBRE 7 14 21 V

JANVIER V 10 17 24 31 JANVIER V 11 18 25

FEVRIER 7 V V 28 FEVRIER 1 8 V V

MARS 7 14 21 28 MARS 1 8 15 22 29

AVRIL 4 V V 25 AVRIL 5 V V 26

MAI 2 9 16 23 F MAI 3 10 17 24 F

JUIN 6 JUIN 7

Cecalendrierindiquelesjoursd’activitésparmois,entenantcomptedesjoursfériésetvacancesscolaires.
Exemple:Cirquelejeudide17hà18h,reportezvousàlagrilleduJEUDIetvousaureztouslesjoursd’activités.
Encasd’absencedesanimateurs,descoursderattrapagepeuventavoirlieuaumoisdejuin.

Jourssanscours: -vacancesscolaires(V)
  -joursfériésoupont(F)

Cecalendriercomprend30séancesparactivitéssuiviesd’unfestivalmettantenvaleurlesactivitésetpratiquesamateurs(juin)

CALENDRIER
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INFOS PRATIQUES

Horaires d’accueil

- Reprise du Centre de Loisirs le mercredi 4 septembre 2024 
- Reprise des Activités Hebdomadaires le lundi 9 septembre 2024
- Tandem sera fermé pendant les vacances de Noël
Accés bus : ligne 3 (arrêt séminaire) 2/8 (arrêt Gallieni) 6A/B (arrêt Collège Saint-Paul)
Vélolib : borne Venoix/Beaulieu n°11 proche de Tandem et Super U

TANDEM
Centre d’Animation Beaulieu-Maladrerie 
8 rue Nicolas Oresme - 14000 CAEN

ANNEXE TANDEM
2, rue du Cheminet - 14000 CAEN

Tél. : 02.31.29.54.54 
Mail : info@caentandem.com

WWW.CAENTANDEM.COM

Périodes scolaires
Du lundi au vendredi
de 9h à 12h30 et de 13h30 à 20h30
Samedi
de 9h30 à 12h30

Vacances scolaires
Du lundi au vendredi

de 8h30 à 12h30 et de 13h30 à 18h30

Vacances d’été
Du lundi au vendredi

de 8h30 à 10h30 et de 16h à 18h30


